RAZIONALE

Grazie all'introduzione delle terapie antiretrovirali, le persone con infezione da
HIV possono oggi convivere con il virus ed avere una buona qualita di vita.
Tuttavia, complice anche l'invecchiamento con i tradizionali fattori di rischio,
devono spesso affrontare complicanze cardiometaboliche legate alla lunga
esposizione alla terapia antiretrovirale oltre che all'infiammazione e attivazione
immunitaria croniche associate all'infezione.

Le persone che vivono con l'infezione da HIV hanno un rischio 2 volte piu elevato
di infarto del miocardio e hanno il doppio delle probabilita di sviluppare
malattie cardiovascolari. Il rischio aumenta ulteriormente se € anche presente il
virus dell'epatite C non trattato.

Aumento di peso, diabete mellito, ipercolesterolemia sono comuni nelle
persone con HIV e rappresentano importanti fattori di rischio cardiovascolare.
Una strategia terapeutica che puo abbassare i lipidi, l'inflammazione e
migliorare i parametri glicemici puo essere estremamente vantaggiosa in
queste persone.

Nella pratica clinica le problematiche cardiovascolari e dismetaboliche
richiedono una gestione clinica multidisciplinare e l'infettivologo deve sempre
piu coordinare la propria attivita con i regimi terapeutici prescritti da altri
specialisti, soprattutto in contesto cardiovascolare.

La recente introduzione di una nuova molecola appartenente alla classe degli
NNRTIrappresenta un'ulteriore arma a disposizione del clinico, garantendo una
piualta barriera genetica ed un miglior profilo metabolico rispetto agli NNRTI di
precedenti generazioni, caratteristiche che rendono questa nuova opzione una
valida alternativa per molte tipologie di pazienti.
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